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入口は、戸塚公園の奥の北門 

です。開館中は開閉できます

HPを毎月更新中 
新しい出会いとスタート

の季節です！

HPはこちら 

小学生対象「走り方教室」を開催します 

日時：  4/11(土) 12(日) 18(土) 19(日) 25(土) 26(日) 全 6 回 

      毎回 朝７：３０～８：３０ （受付は７：１５～） 

講師：  黒田茂淳先生 

会場：  下郷小学校校庭または体育館 （集合場所等は申込時にご案内します） 天候等による 

定員：  ５０名 申込順 （含む新小 1 分として 5 名程度） 注＊4 月からの学年でお申込みください 

申込：  ３月１８日（水）～4/6(月) ９：００～１６：３０ 保護者来館の上お申込みください 

      ＊新小 1 のみ受付期間を 4/10 まで延長します。 

費用：  1000 円（全 6 回分、保険料込み） 

服装： 運動ができる服装・運動靴（室外用・室内用両方）  

持ち物：飲み物・運動靴・タオル・帽子等  

その他：事故防止等から、保護者等の付き添いをお願いしています。 

問合せ 下郷小コミュニティハウス（火曜休館） 電話 045-864-6236 

〇小学校を通して配布されるチラシや地域の掲示板、HP でもご案内しています。 

 

✎4 月は、団体登録の更新時期です。  
代表者や活動日の変更はございませんか。ご確認のうえ手続きをお願いします。 

  

地域サークル活動の場として、「コミハ」をご利用ください。 
施設案内や利用方法など、詳しくは HP または電話でお問い合わせください。 

 

 

 

 

【報告】 2/27 開催ライフプランセミナー  「老後の備えについて」 

あうるシニアライフサポートの広瀬先生より、生前整理するなかで、まずは、安全な生活や安心につながる玄関

や廊下、リビングや寝室などから始めること、実際にいつから始めるかなどを決めることが大切と伺いました。ス

マホやPCのログイン情報の残し方もご確認ください。約20名の参加者がグループで話す時間もあり、始めるき

っかけになった時間でした。整理を始めて困ったとき時は、地域の南戸塚地域ケアプラザ等にご相談ください。 

 

裏面は市民図書室      です 



   下郷小コミハ 市民図書室からのお知らせ 

沈丁花の香りが春の訪れを告げる季節となりました。 

寒さが和らぐこの時期、コミハの窓辺でゆっくりと本を開いてみませんか。 
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2026 年２・３月の新着本から  
 

〇逢坂冬馬：ブレイクショットの軌跡 

〇内館牧子：今度生まれたら 

〇今野敏：天狼 

〇今野敏：署長サスピション 

〇今野敏：リミックス 神奈川県警少年捜査課 

〇嶋津輝：カフェーの帰り道 

〇宮本輝：潮音 第１～４巻 

〇山口未桜：禁忌の子 

〇山本一力：カズサビーチ(文庫)  

〇柚木麻子：らんたん 
 

 時代小説文庫  

〇畠中恵：しゃばけシリーズ 

㉑こいごころ ㉒いつまで 
 

 児童書  

〇阿部結： どろぼうジャンボリ 

〇ゴムドリ CO. 文／韓賢東 絵 

：新型ウィルスのサバイバル② 
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 ２０２６年１・２月 

下郷小コミハ 

貸し出し 人気 BＥＳＴ  
 

１位 

『百年の時効』伏尾美紀 
 

『成瀬は都を駆け抜ける』 

        宮島美奈 

２位 

『ひまわり』 新川帆立 

 

３位 

『普天を我が手に 第一部』 

奥田英朗 

 

  

毎月の新着図書を 

HP で紹介しています。 

ぜひご覧ください。 
 

 

「お気に入りの本を、お家でゆっくり読みたい」そんな時は、ぜひ貸出サービスをご利用ください。 

今日から、本のある暮らしを始めてみませんか。 
 

【カードの作り方・ご利用案内】 

貸出： 1人 2 冊／2週間まで 

必要なもの： 身分証明書・学生証など（住所がわかるもの） 

お願い： 小学生の方は保護者の方と一緒に窓口へお越しください。 

 

「図書カード」を作りませんか？ 


