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・詳しくは小学校を通して配布しますチラシやポスターをご覧ください 
 
                                                                              

2/28「終活講座」 生活を振り返り、明日に「つなげる」を考えました 

・南戸塚地域ケアプラザの方を講師に、16名の参加者が 

「わたしのライフデザインノート(戸塚区版エンディングノート)」 

の活用を学びました。年齢に関わらず、実際に書いてみることで、 

考えがまとまり、周りの人に伝えるきっかけになります。 

まず書き始めることで、気づくことが大切です。 

下郷小学校コミュニティハウス 

コミュニティだより 

「走り方教室」を開催します 
 

日時 :４月19(土)20(日)26(土)27(日)5月10(土)11(日) 

全6回  朝7:30～8:30(受付は7:15～) 

場所：下郷小学校 校庭又は体育館（天候等により）                        

対象 : 小学１～６年生 募集人数 :５０名  

講師： 黒田茂淳先生  

参加費：1000円（6回分・保険料込）    

申込期間：4月2日(水)～14日(月)＊申し込み順 
申込は、下郷小コミハ 9:00～16:30（火曜休館）に 

保護者が来館の上お申込ください。 

服装：運動ができる服装・運動靴（室外用・室内用両方） 
持ち物：飲み物・運動靴・タオル・帽子等 

 

問合せ 下郷小コミュニティハウス ☎045-864-6236 

         
 

住所：横浜市戸塚区戸塚町2447−2 TEL（FAX）：045（864）6236 

HPhttps://community.chiiki-support.jp/shimogou/ 

HPはこちら 
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下郷小学校 来館入口は、戸塚公園の奥の北門です。 

開館中は解錠しております

https://community.chiiki-support.jp/shimogou/

