
             

 

音楽と動きを結びつけることで想像力・反応力・集中力・音感力・表現力などを育て豊かな感受性をのばします。

また全身を使い表現することで心と体の調和を図り様々な能力を高めます。 

♦日時：５月１２日（日）・６月２３日（日） １０：００～１１：００    ♦参加費 ： ５００円 

♦募集人数 ：１０組    ♦募集期間 ： ４月２１（木）～５／６（月） 先着順 

♦持ち物：動きやすい服装・汗拭きタオル水分補給のための飲み物 

お申込みは名瀬中コミュニティハウス受付、 

もしくはお電話にてどうぞ・・ 

電話 ０４５－８１２－８４０５ 

     

〒２４５－００５１  横浜市戸塚区名瀬町７９１－６  

〇電話・FAX  ０４５－８１２－８４０５ 

〇開館日時  月・水・木 ９：００～２１：００、土・日 ９：００～１７：００、火・金は休館日 

〇市民図書室の開館  月・水・木・土・日 １０：００～１６：００ 

〇ホームページ ☞ 名瀬コミハ で 検索  ○ブログ☞  名瀬コミハはてなブログ で 検索      

 

コミュニティハウスは地域の皆様が無料でご利用できる身近な公共施設です。地域活動、サーク

ル活動、生涯学習等のふれあい交流の場、趣味を活かす場として、また、図書室には子供から大人

まで幅広い蔵書、新着本もありますので、どうぞお気軽にご利用ください。 

 

自主事業のお知らせ 
  

💛リトミック体操💛 
 

 

 

 

 

 

 

 

💛春のナチュラルリース💛 

 手のひらサイズのドライフラワーのコサージュを作ります。 

 残った材料も自由に束ねて楽しんでください。 

 胸につけるだけでなく置いて飾っても素敵です♪ 

 ♦日時 ：５月２７日（月） １０：００～１２：００ 

 ♦材料費 ： １０００円   ♦募集人数 ： １５名 

 ♦持ち物 ： お持ち帰り用の袋・ハサミ 

 ♦申込締切 ： ５月１３日（月） 受付窓口、もしくはお電話で…。 

 

💛親子フラダンス💛 

昨年度は小学生以下向けで好評いただいたフラダンスを、 

今回は親子ペアになって楽しんでいただきます。 

一足先に夏の気分を味わってみてはいかがでしょうか？ 

♦日時 ： ６月１５日（土）・２２日（土）・２９日（土） 各１０：００～ 全３回 

♦参加費 ： 無料 

♦募集人数 ： 親子１０組 

♦申込締切 ： ５月３０日（金） 受付窓口、もしくはお電話で…。 

 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1549590095/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly9pbGxwb3AuY29tL3llYXIwNC5odG0-/RS=^ADBA40W4b9XrmgIErvgRRA8otVSL5w-;_ylt=A2RimVTPjFtcZ2EAPxWU3uV7


 

 

～新着図書のお知らせ～ 

   リクエストしていただいた本、入荷しました‼ （☆印） 

  《一般書》                    《児童書》 

   ☆ 『１２０の遺言』  樹木希林         『5秒後に意外な結末』  桃戸ハル       

   ☆ 『信長の原理』  垣根涼介          『5分後に意外な結末』  桃戸ハル   

   ☆ 『怪物の木こり』  倉井眉介          

   ☆ 『本と鍵の季節』  米澤穂信        

   ☆ 『あと少し、もう少し』  瀬尾まいこ    『ひみつの花園』  F・H・バーネット   

   ☆ 『オリジン』㊤㊦  ダン・ブラウン      『かいけつゾロリ ぜったいぜつめい』 

    『すぐ死ぬんだから』  内館牧子     『かいけつゾロリのきょうふのプレゼント』 

          ＊新着本の予約受付開始は 4/1からです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みんなで名瀬中コミハに遊びに行こう！ 

                                      楽しいことがあるかもしれませんよ。 

 

名瀬コミュニティハウスの交通アクセス 

                                      神奈中バス 

・｢新戸塚病院前」下車 徒歩 1 分 

・｢妙法寺」下車 徒歩 8 分  

 

 

              【あお空太極拳】 

楊名時の健康太極拳を通してゆったりとした呼吸法を取り入れて、 

筋肉をつけて足、腰、股関節を鍛えて、いつまでも自立して毎日の 

生活を送ることのできる身体を作ることを目標に練習しています。 

名瀬中コミュニティハウス 第１・３水曜日 １３時～１５：００ 

会 員 募 集 中  

お問い合わせ 名瀬中コミュニティハウスまで。045-812-8405 

 

☆    
ミノタウロスの青い迷宮 

 
☆ 

赤い悪夢 

 

赤い悪夢 

10歳までに読みたい世界名作 

 『岩くつ王』  アレクサンドル・デュマ 

10歳までに読みたい世界名作 

☆ 

 

 

 

原ゆたか 
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