
            

  

〒245-0051 横浜市戸塚区名瀬町 791-6 

○電話・FAX  045-812-8405 

○開館日時  月・火・水・土・日 9：00～17：00、木曜日 9：00～21：00 

○市民図書室の開館  月・火・水・木・土・日 10：00～16：00  金曜日は休館日 

○ホームページ ☞  

 

コミュニティハウスは地域の皆様が無料でご利用できる身近な公共施設です。地域活動、サーク

ル活動、生涯学習等のふれあい交流の場、趣味を活かす場として、また、図書室には子供から大人

まで幅広い蔵書、新着本もありますので、どうぞお気軽にご利用ください。

★ ２年間ありがとうございました ★ 
 

春の息吹を感じるころとなりました。皆様には、ますますご健勝のことと、お喜び申し上げます。 

日頃より、名瀬中学校コミュニティハウスの運営に深いご理解とご協力をいただき、心より感謝申

し上げます。 

さて、令和２年度より、名瀬中コミュニティハウスは、新館長を迎えます。 

２年間ではありましたが、皆様の温かい励ましやご協力を得ながら、無事楽しく勤めることがで

きました。誠にありがとうございました。 

この２年間、子ども向けの自主事業や新しい内容のフェスティバルに力を入れ、利用者数を増や

してきました。また、平成 30年度から市民図書では、図書システムを導入し、パソコン操作で処

理することができるようになりました。お陰様で、図書利用の方も増えました。 

これからも今まで同様、名瀬中コミュニティハウスをよろしくお願いいたします。 

 

【令和２年度のスタッフ紹介】 

名瀬中学校コミュニティハウスは、塩地博美・太田香苗・田中知子・守屋勢子・慶上佳子および、

新たな館長の計６名で運営します。 

これからも地域の方々や利用者の皆様に愛され、親しまれるコミュニティハウスを目指し、満足

していただけるよう取り組みますので、ご支援・ご協力をお願いいたします。 

自主事業「健康教室」の報告 

  2月 24日に新戸塚病院 橋爪院長をお招きし、「健康教室（健康寿命について）」を開催いたしました。 

当日は祝日にもかかわらず、13名の方にご参加いただきました。 

                 日常生活をどのように過ごせば健康寿命を延ばせるかについて、 

前半では講義を聞き、後半は質疑応答を行いました。 

中でも、心の健康についてのお話が印象に残りました。 

                 講座終了後も先生と参加者の談話が続き、アンケートの結果も 

とても好評で、次回講座への期待を伺うことができました。 

名瀬コミハ  で 

 

検索    ○ブログ ☞ 名瀬コミハはてなブログ  で 検索  
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日時 ５月１２・１９・２６ ６月２日 すべて（火）全４回 午後１：３０～２：３０ 

参加費 １組（全４回で）１０００円 応募締め切り ５月５日（火）応募人数 １０組先着順 

持ち物：動きやすい服装・汗拭きタオル・水分補給のための飲み物 お申込みは名瀬中コミュニティ 

ハウス受付もしくはお電話ください。 

自主事業のお知らせ 

親子リトミック教室 
    生まれながらに持っている動きのリズムをいろいろな音を聞いて、音やリズム変化をからだ全部で感じ表現する 

ことで、心と体の調和を図り様々な能力を高めます。 

 

 

 

 

 

 

 

～新着図書のお知らせ～ 

《一般書》 

『グレタ たったひとりのストライキ』   

『イマジン？』  有川ひろ        『いけない』  道尾秀介 

『大名倒産』上・下  浅田次郎      

《児童書》 

『パパ お月さまとって！』エリック＝カール 『少女ポリアンナ』エレナ・ポーター 

『ちか 100かいだてのいえ』 いわいとしお  『恐竜世界のサバイバル』②・③ 

『動物探偵ミア ちいさな島の転校生』 ダイアナ・キンプトン 

『「悩み部」の結成と、その結末。』 麻希一樹/文 usi/絵 

 

みんなで名瀬中コミハに遊びに行こう！ 

楽しいことがあるかもしれませんよ。 

名瀬コミュニティハウスの交通アクセス 

神奈中バス   ・｢新戸塚病院前」下車 徒歩 1分 

・｢妙法寺」下車 徒歩 8分  
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『ステップ 』    重松清 

  

10歳までに読みたい世界名作 

 

「５分後に意外な結末」シリーズ 

マレーナ＆ベアタ・エルンマン 

グレタ＆スヴァンテ・トゥーンベリ 
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