
 

 

 

 

ゆるやかヨガ講座 
 

日 時 ：5 月２０日、６月３日(いずれも水曜日) 

１５時３０分～１６時３０分 

募集人数：8 名(先着順) 

参 加 費 ：800 円 (全 2 回)  

講 師 ：大畠みどり 先生 

持 ち 物 ：動きやすい服装、水分補給の飲み物、汗拭きタオル 

お申込み：５月１２日(火) 10 時から  

(来館またはお電話にて受付) 

 

   イスの支えを使いながら、立ちポーズも取り入れます。 

  体力に自信のない方(※)も、安心してご自身のペースで行えます。 

※歩行、立つ座る動作、健康に問題がない方 

お申込み・お問い合わせ 

秋葉中学校コミュニティハウス 

�045-814-1985 


